10.

11.

Zalacznik nr 4

Harmonogram
Konkursu wiedzy o zdrowym stylu zycia ,,Trzymaj Forme!”

dla uczniow klas VI, VII i VIII szkol podstawowych

Zgloszenie szkoty do konkursu w terminie do 29 listopada 2024 r. (piatek).
Weryfikacja formalna nadestanych zgloszen.

Przestanie szkole za posrednictwem Internetowego Systemu Konkursowego informacji o wyniku

procesu weryfikacji w terminie do 20 grudnia 2024 r. (piatek).

Wybor przez szkote terminu przeprowadzenia I etapu — szkolnego online w terminie od 6 stycznia

2025 r. (poniedzialek) do 31 stycznia 2025 r. (piatek).

Przeprowadzenie 1 etapu — szkolnego on-line za posrednictwem Internetowego Systemu
Konkursowego w wybranym przez Koordynatora terminie pomiedzy 17 lutego 2025 r.

(poniedzialek) a 14 marca 2025 r. (pigtek).

Powiadomienie Koordynatorow za posrednictwem Internetowego Systemu Konkursowego o liscie

laureatow I etapu — szkolnego z danej szkoty w terminie do 21 marca 2025 r. (pigtek).

Przeprowadzenie II etapu — powiatowego on-line za posrednictwem Internetowego Systemu

Konkursowego w dniu 11 kwietnia 2025 r. (piatek) o godz. 10:00.

Powiadomienie Koordynatorow za posrednictwem Internetowego Systemu Konkursowego o liscie
laureatow II etapu — powiatowego, zakwalifikowanych do III etapu — ogoélnopolskiego w terminie do

16 kwietnia 2025 r. (Sroda).

Przeprowadzenie III etapu — ogolnopolskiego Konkursu w dniu 5 czerwca 2025 r. (czwartek) w
Warszawie. Informacja o miejscu i godzinie przeprowadzenia trzeciego etapu konkursu zostanie

przekazana bezposrednio koordynatorom.

Zakonczenie Konkursu — rozdanie dyplomoéw, nagrod, zaswiadczen w dniu 5 czerwca 2025 r.

(czwartek) bezposrednio po zakonczeniu III etapu ogdlnopolskiego Konkursu.

Opublikowanie na stronie internetowej www.konkurs.trzymajforme.pl listy finalistow i laureatow III

etapu — ogdlnopolskiego w terminie do 6 czerwca 2025 r. (pigtek).



