Regulamin Konkursu wiedzy o zdrowym styluzycia
,1rzymaj Form e!”
w roku szkolnym 2018/2019

Zatozenia ogolne

§ 1.

Organizatorami Konkursu wiedzy o zdrowym stylycia ,Trzymaj Formg!”- zwanego dalej:
,Konkursem” - g Glowny Inspektorat Sanitarny, Polska Federacjad@rentowZywnaosci

Zwiazek Pracodawcow oraz FundaZjwvnosé, Aktywnos¢ Fizyczna i Zdrowie.

Konkurs nie stanowi konkursu w rozumieniu ustavaynia 7 wrzénia 1991 r. o systemigwiaty
(Dz. U. z 2018 r. poz. 1457, z ppdzm.), konkurs spetnia jednak wymagania przewitzidla
konkurséw ponad wojewoddzkich organizowanych przezatorow &wiaty na podstawie
rozporzdzenia Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z d@i& stycznia 2002 r. w sprawie
organizacji oraz sposobu przeprowadzania konkursgwiejéw i olimpiad (Dz. U. z 2002 r. Nr

13, poz. 125, z g@. zm.).

Konkurs jest wydarzeniem ogoélnopolskim skierowangim uczniow klas VII i VIII szkét
podstawowych oraz gimnazjéw, ktére uczestpiazOgolnopolskim Programie Edukacyjnym
»1rzymaj Forme!”, zwanym dalej: ,Programem”. W Konkursie mpgvzig¢ udziat réwnie
uczniowie klas VII i VIII szkot podstawowych orazingnazjow, ktdre nie uczestnigzw

Programie.
Udziat w Konkursie jest dobrowolny.

Konkurs jest konkursem interdyscyplinarnym, wynikgm z podstawy programowej

ksztalcenia ogolnego w zakresie edukacji zdrowoiregzerzonym o téei pozaprogramowe.

Cele, zakres i tematyka Konkursu

§ 2.

. Konkurs jest przeznaczony dla ucznidw zainteresgalarzdobyciem i pogbianiem wiedzy
z zakresu zdrowego styftycia w szczegoln@i uwzgkdniajgcej tematylk zbilansowanej diety i
aktywndci fizycznej. Uczestnicy konkurswetta mieli mazliwos¢ wykazania si na wszystkich

jego etapach umiginosciami i wiedz wynikajaca z podstawy programowej ksztalcenia



0golnego w zakresie edukacji zdrowotnej, poszeyzomesci pozaprogramowe.
2. Cele Konkursu obejmagj

1) zwkkszenieswiadomaci dotyczcej wptywuzywienia i aktywndci fizycznej na zdrowie
wsrod miodziey, w szczegolngci poprzez pogbienie wiedzy na temat prawidiowego

zywienia i zdrowego stylaycia oraz ich znaczenia dla organizmu cztowjeka

2) pogtbienie wiedzy o warkxi odzywczej zywnosci i doskonalenie umiejnosci

korzystania z informacji zamieszczonych na opakaaamproduktowzywnosciowych,

3) wspomaganie ucznidbw w praktycznym wykorzystandobytej wiedzy i doskonaleniu

umiejtnosci praktycznego zastosowania zdobytych informaciji

4) rozwijanie zainteresowiamtodziery tematyly zdrowego styluzycia oraz ksztattowanie u

niej prozdrowotnych postaw i zachofiya
5) propagowanie zdrowego stytycia w szkole, w domudrodowisku pozaszkolnym

6) umaliwienie uczniom zaprezentowania swojej wiedzy i iejginosci dotyczcych

ZyWNosci, zywienia i zdrowego stylaycia.

3. Program merytoryczny Konkursu stanowi atanik nr 1, natomiast wykaz literatury zostat
okreslony w Zahczniku nr 2 do niniejszego regulaminu. gtniki 1 i 2 regulaminu obowkuja

na wszystkich trzech etapach konkursu, o ktéryclvana 8 5.

Struktura organizacyjna

§ 3.

1. Pracami organizacyjnymi i merytorycznymi z@anymi z przeprowadzeniem Konkursu kieruje
Komitet Organizacyjny powotany przez organizatoréd@nkursu z siedzip w Fundaciji
,Zywnosé, Aktywnosé Fizyczna i Zdrowie”, adres: ul. Chatuilskiego 8, 00-613 Warszawa.

2. W sktad Komitetu Organizacyjnego wchadz
1) Gtowly I Iplktor SITitltly;
2) Dyrektor Generalny Polskiej Federacji Producenfymnosci Zwiazku Pracodawcow.

3. Komitet Organizacyjny powotuje Komisj Konkursows. W skiad Komisji Konkursowej

wchodz:

1) przedstawiciel Departamentu Promocji Zdrowia, Babgtyki i Analiz w Giéwnym
[ Tplktor [Ti0ISITitlr[ym;



2) przedstawiciel Polskiej Federacji Producentéw Zywnoéci Zwiazku Pracodawcow;

3) przedstawiciel Wydziatu Nauk Bywieniu Cztowieka i Konsumpcji SGGW w Warszawie
bedacego partnerem Konkursu.

Komisja Konkursowa odpowiada za przeprowadzeniekkiossu oraz za poziom merytoryczny
konkursu. Posgpowanie Komisji Konkursowej oké& Zahcznik nr 3 do niniejszego

regulaminu.

Zgtoszenie do udziatu w Konkursie
§ 4.

Warunkiem wz¢cia udziatu w Konkursie przez uczniéw danej szkesg prawidtowe zgtoszenie

szkoty przez dyrektora szkoty do Komitetu Organigaego.

Dyrektor zgtaszacy szkot do udzialu w Konkursie jest zobaygany przed dokonaniem

zgtoszenia zapozhaiczniow, ich rodzicdw oraz nauczycieli z niniejszyegulaminem.

Zgtoszenia dokonuje i za pdrednictwem modutu rejestracji dephego w ramach
Internetowego  Systemu Konkursowego na  stronie neteivej Konkursu:

konkurs.trzymajforme.plZgtoszenie szkot i uczniow do udziatu w konkursiastpuje w

terminie okrélonym w Harmonogramie Konkursu, stangeym Zahcznik nr 4 do niniejszego

regulaminu.

Zgtoszenie nasgpuje poprzez wypetnienie online formularza rejestpaego dosipnego
w ramach Internetowego Systemu Konkursowego, ac¢maist wygenerowanie formularza
zgtoszeniowego szkoty , opatrzenie go pé¢ecz i podpisem dyrektora szkoty i przestanie

bezpdrednio on-line do Internetowego Systemu Konkursaweg

Szczegotowy opis funkcjonalba Internetowego Systemu Konkursowego stanowi@atik nr

5 do niniejszego regulaminu.

Zgtoszenie szkoly do udzialu w Konkursie jest rowmaczne z akceptacjniniejszego

regulaminu przez szket rodzicéw/prawnych opiekunéw zgtoszonych uczniow.

Ostateczne zakwalifikowanie szkoty do udziatu w Kokursie nastpuje po weryfikacji
formalnej przeprowadzonej przez Komisje Konkursowgy nadestanych zglosae
Weryfikacja formalna uwzglednia sprawdzenie dotrzymania przez szket terminu
przestania formularza zgtoszenia do InternetowegoyStemu Konkursowego.Ponadto, do
postpowania konkursowego zakwalifikowani zogtajjedynie uczniowie, ktorych

rodzice/opiekunowie prawni wyrazili zgea udziat ucznia/uczennicy w Konkursie, zgoa



przetwarzanie danych osobowych ucznia/uczenni@gkzga przetwarzanie danych osobowych
rodzica/opiekuna prawnego ucznia/uczennicy orazdggoa wykorzystanie wizerunku
ucznia/uczennicy. Rodzic/opiekpnawnyucznianie ma obowgzku wyraenia zgody na udziat
ucznia/uczennicy w Konkursie, zgody na przetwamratanych osobowych ucznia/uczennicy,
zgody na przetwarzanie danych osobowych rodzicekopia prawnego oraz zgody na
wykorzystanie wizerunku ucznia/uczennicy, a ww. dgoodzicéw/opiekundw prawnychy s
dobrowolne, przy czym w przypadku ich nieudzielebiglz p&zniejszego wycofania, jak
rowniez przestania wniosku o zmianub usungcie danych dziecka, dziecko straci zivos¢
uczestniczenia w Konkursie. Nie wysmie zgody uniemdiwia bowiem udziat
ucznia/uczennicy w procedurze konkursowej.

Szkoty zostgg poinformowane o wyniku procesu weryfikacji w teme okrélonym

w Zalgczniku nr 4 do niniejszego regulaminu.

Przebieg Konkursu
§5.

Konkurs przeprowadzany jest w trzech etapach:d etzkolny, 1l etap - powiatowy, Il etap —

ogolnopolski.

Wszystkie etapy Konkursw przeprowadzane na podstawie zestawOw rzagaacowanych
zgodnie z zasadami pomiaru dydaktycznego.

Na wszystkich etapach Konkursu uczestnik powiniég przy sobie dokument potwierdzay

tozsama¢ (legitymacg szkolry).

| etap — szkolny oraz Il etap — powiatowy, przepmdeane $ on-line za pérednictwem
Internetowego Systemu Konkursowego.

| etap - szkolny polega na samodzielnym razaniu zada konkursowych przez uczniéw
zgtoszonych uprzednio przez szkdb udziatu w Konkursie. Zadania konkursowe naapit —

szkolnym Konkursu majcharakter testow z pytaniami zamdtgimi.
Czas trwania testu zawiegapgo zadania konkursowe wynosi 40 minut.

Dyrektor szkoty zgtoszonej do udzialu w Konkursepewnia nadzor nauczycielski w trakcie
przeprowadzania etapu szkolnego Konkursu w celuvaegntowania samodzielnej pracy

uczniow.

Komisja Konkursowa, w terminie okilenym w Zahczniku nr 4 do niniejszego regulaminu,
powiadamia Koordynatoréw za frednictwem Internetowego Systemu Konkursowegéaieilaureatéw

| etapu- szkolnegw danej szkoty



9. Do Il etapu - powiatowego zakwalifikowani zosjanczniowie, ktorzy uzyskali najwgze
wyniki, nie nizsze jednak 1z 80% maksymalnej nitiwej do zdobycia liczby punktéw. Liczba
uczestnikdw 1l etapu nie me by wicksza ni 300. Liczba ta mge by zwickszona, jéli
uczestnik (uczestnicy) etapu szkolnego z pozycji BBasgpnych uzyskali tak samy liczbe
punktéw jak uczé z pozycji 300. Decyzjo poszerzeniu listy uczniéw zakwalifikowanych dlo |

etapu podejmuje Komisja Konkursowa.

10. 1l etap - powiatowy polega na samodzielnym reganiu przez zakwalifikowanych do niego
uczniéw zada konkursowych. Zadania konkursowe na Il etapie wiptowym Konkursu maj

charakter testow z pytaniami zamgyimi.

11. Etap powiatowy przeprowadzany jest w oddziatach iBmwych Stacji Sanitarno
- Epidemiologicznych wixiwych terenowo dla lokalizacji szkét lub we wskayeh przez
PSSE lokalizacjach.

12. Termin i godzina przeprowadzenia etapu powiatowelg@slone zostaty w Zakczniku nr 4

do niniejszego regulaminu.
13. Czas trwania testu zawiegaggo zadania konkursowe wynosi 40 minut.

14. W celu zagwarantowania samodzielnej pracy uczrpdzeprowadzenie Il etapu — powiatowego
Konkursu odbywa si pod nadzorem powiatowego koordynatora OgoélnopetgkiProgramu
Edukacyjnego ,Trzymaj Forgh’ bedacego pracownikiem Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej oraz oddelegowanych przezasBaowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego pracownikow Powiatowej Stacji SanitédEpademiologicznej. Komisja
Konkursowa zastrzega sobie prawo do dokonywan@sap@viedzianych wizytacji w PSSE w

trakcie posgpowania konkursowego.

15. Komisja Konkursowa, w terminie okilenym w Zahczniku nr 4 do niniejszego Regulaminu,
powiadamia Koordynatoréw za frednictwem Internetowego Systemu Konkursowegéaidilaureatéw

Il etapu — powiatowego, zakwalifikowanych do llapti — og6lnopolskiego

16. Do Il etapu - ogoélnopolskiego zakwalifikowani zasf uczniowie, ktérzy uzyskali
najwyzsze wyniki z testu wiedzy na Il etapie powiatowyrorkursu, nie risze jednak i
-80% mlklym[1[Tj maozliwej do zdobycia iléci punktéw. Komisja Konkursowa nie
obnizy¢ kryterium kwalifikacyjne. Liczba uczestnikow lltapu nie mae by wieksza ni 20.
Liczba ta mae by zwigkszona, j&li uczestnik (uczestnicy) etapu powiatowego z p@zyc
21 i nasgpnych uzyskali tak sany liczbe punktow jak ucze z pozycji 20. Decyzj
o poszerzeniu listy ucznibw zakwalifikowanych dol lletapu podejmuje Komisja

Konkursowa.



17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

Termin przeprowadzenia etapu ogoélnopolskiego ény zostat w Zajczniku nr4

do niniejszego regulaminu.

Postpowanie konkursowe na lll etapie przeprowadzanswydzielonych salach, w warunkach

zapewniaggcych samodzielnig pracy.

lll etap - ogolnopolski Konkursu skladag¢siz czsci pisemnej wytaniajcej finalistow

Konkursu oraz agci praktycznej wytaniajcej laureatow Konkursu.

Cze$¢ pisemna obejmuje rozgdanie testu, na ktoéry sktadagic zadania z zakresu wiedzy
0 zywnaosci i zywieniu oraz aktywngci fizycznej okrglone ramowym programem Konkursu.

Czas trwania zadania pisemnego wynosi 40 minut.

Tytut finalisty Konkursu otrzymuje uczestnik ezci pisemnej Il etapu Konkursu, ktéry
uzyskat liczlg punktow nie mniejsg niz 40% z maksymalnej nibwej do zdobycia ildéci

punktéw.

Do czsci praktycznej Il etapu Konkursu zostanie zakwiatitvanych nie wgcej niz
10 finalistow, ktérzy uzyskali w g%ci pisemnej nie mniej ni80% z maksymalnej nibwej
do zdobycia iléci punktéw. Komisja Konkursowa me obniy¢ kryterium kwalifikacyjne.

Uczniowie zakwalifikowani do e#ci praktycznej uzyskyjtytut laureata Konkursu.

Cz¢s¢ praktyczna sklada @iz zada z zakresu tematyki Konkursu, na wykonanie ktorych
uczestnicy majdo dyspozycjidcznie 60 minut.

Zwyciezcg Konkursu zostaje uczestnik Il etapu Konkursu, riktaostat zakwalifikowany
do czsci praktycznej (laureat) i uzyskat najaszg taczmg liczbe punktow z czsci pisemnej

i praktycznej Il etapu.

Za zagcie |, I1'i 11l miejsca w Il etapie Konkursu, Org&atorzy przyznajnasgpujace nagrody:
1) I miejsce — nagroda gtéwreaw [rto$[i 3000 [1;
2) 1l miejsce — nagroda wlrtos[i 2000 [1;
3) lll miejsce — nagroda o wargoi 1000 zi.

Laureaci i finaléci otrzymup potwierdzenie uczestniczeniu w Ill etapie ogdlriskion

Konkursu wydane przez Organizatorow Konkursu.

Lista finalistow i laureatow Ill etapu — ogdllnopkilsgo zostanie opublikowana na stronie

internetowej Konkursuwwvww.konkurs.trzymajforme.pl terminie okrélonym w Zahczniku nr

4 do niniejszego Regulaminu.



10.

11.

Tryb odwotawczy

§ 6.

Dla uczestnikow, ktorzy z przyczyn losowych w wyezpanym dniu i godzinie nie przygtia do

Konkursu, nie przewiduje sdodatkowego pogpowania konkursowego.

Uczestnicy, ich opiekunowie i rodzice mgrawo wghdu do ocenianych prac, bez Aiwosci
ich kopiowania, w czasie dwoch dni roboczych odegénia wynikow poszczegdlnych etapdw
Konkursu, w siedzibie Komitetu Organizacyjnego Korgu. Prace uczestnikowe¢dy

udostpniane do wgjdu wylgcznie w obecnéei cztonka Komisji Konkursowe.

Zastrzeenia w zakresie sposobu oceniania praczmaoziay¢ w ciggu dwoch dni od dnia
ogtoszenia wynikow danego etapu do Komisji Konkursp Decyzja przewodnigzego jest

ostateczna.
Zastrzeenia wniesione z naruszeniem terminu, o ktérym mewst. 3, nie bda rozpatrywane.

W przypadku ewentualnego wyptenia awarii Internetowego Systemu Konkursowegaegr
rozpoczciem posgpowania konkursowego, jego uczestnikom uglmsbny zostanie,

co najmniej jeden zapasowy adres serwislwepagego do wypetniania testéw.

W przypadku ewentualnego wyptenia awarii Internetowego Systemu Konkursowego
w trakcie trwania pogpowania konkursowego, na bieo wywietlane Ilgda stosowne

komunikaty o trybie rozvazania zaistniatlego problemu.

Organizator Konkursu nie ponosi odpowiedzidtmoza niewtdciwe funkcjonowanie acz
internetowych, za pwoednictwem ktorych wysylanacgtizie korespondencja i prowadzone
rozwigzywanie zadé konkursowych on-line przez uczestnikow, a ktorenikdp z przyczyn

niezalenych od Organizatora.

W przypadku podania nieprawdziwych danych osobowyatiministrator zastrzega sobie

mozliwos¢ zablokowania kontaaytkownika.
Kazda osoba zgtoszona do Konkursuz@@osiadatylko jedno konto.
Nieuprawnione wykorzystanie loginu i hasta przeabyspostronne nie podlega odwotaniu.

W przypadku uzasadnionego podejrzenia nieuczainOrganizator zastrzega sobie #iiwos¢

uniewanienia wynikéw, take po zakaczeniu lll etapu.

Postanowienia kacowe

§7.



1. Niniejszy regulamin jest jedynym dokumentem dlagcym zasady Konkursu.

2. Laureaci i finaléci Konkursu wiedzy o zdrowym styltycia ,, Trzymaj Formg!” nie mogg w nim

startow& ponownie.
2. W sytuacjach nieobfych regulaminem, rozstrzygaprganizatorzy.

3. W przypadku matego zainteresowania szkot oraz admidw udziatem w Konkursie, Komitet

Organizacyjny mge zdecydow&o nie przeprowadzeniu Konkursu.

4. Administratorem danych osobowych ®olska Federacja Producent@ywnoici Zwiazek
Pracodawcoéw, z siedzjbprzy ul. Chatuhiskiego 8 w Warszawie oraz Gtowny Inspektorat
Sanitarny, z siedzip przy ul. Targowe] 65 w Warszawie. Danexdlp przetwarzane
w celu udzialu w konkursie, przyznania nagrod. DameyciczcOw zostag umieszczone

na stronie internetowgjww.konkurs.trzymajforme.ph zakresie imienia, nazwiska oraz nazwy

i adresu szkoty. Opiekunom prawnym przystuguje @rasostpu do danych uczestnikéw
konkursu oraz ich poprawiania. Podanie danych gesirowolne, lecz odmowa ich podania

uniemaliwi wzi¢cie udziatu w Konkursie.
5. Zafgczniki do niniejszego regulaminu stan@yego integraln czesé.
§ 8.

Wszelkie sprawy zwgzane z realizagj Konkursu, a nieuregulowane w niniejszym regulamini

rozstrzyga Komitet Organizacyjny Konkursu.
§9.
Zalacznikami do niniejszego regulaminu Konkurgu s

1) Zalgcznik nr 1. Program merytoryczny ,Konkursu wiedzydrowym styluzycia Trzymaj
Forme!” dla ucznibw klas VII i VIII szkét podstawowych raz gimnazjow rok
szkolny2018/2019

2) Zaflgcznik nr 2: Wykaz literatury ,Konkursu wiedzy o madvym styluzycia Trzymaj Form!”
dla uczniow klas VIl i VIII szkét podstawowych orgimnazjow rok szkolny 2018/2019

3) Zafgcznik nr 3: Posfpowanie Komisji Konkursowej ,Konkursu wiedzy o zdrgm stylu
zycia Trzymaj Form!” dla uczniéw klas VIl i VIl szkét podstawowychraz gimnazjow rok
szkolny 2018/2019

4) Zalycznik nr 4. Harmonogram ,Konkursu wiedzy o zdrowsgtylu zycia Trzymaj Forn!”

dla uczniéw klas VIl i VIl szkét podstawowych orgimnazjow rok szkolny 2018/2019

5) Zafgcznik nr 5: Funkcjonalng Internetowego Systemu Konkursowego.






