Zatacznik nr 2

Wykaz literatury
Konkursu wiedzy o zdrowym styluzycia ,Trzymaj Form e¢!”
dla uczniow klas VIl szkét podstawowych oraz gimngpw
rok szkolny 2017/2018

Przygotowugc sk do Konkursu, wskazane jest korzystanie w pierwkakgjnacsci z:

1) podrcznikéw szkolnych,

2) encyklopedii oraz leksykonow ogdélnych i tematyczmyc

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

Uczestnicy Konkursu powinni wykorzysty@wav szerokim zakresie wszealkdostpng dla nich
literature, zawieragcg obiektywry, potwierdzog naukowo i wiarygods wiedz obejmujca
tematyk Konkursu. Przydatne do pebiania wiedzy bda materiaty edukacyjne Ogoélnopolskiego

Programu Edukacyjnego , Trzymaj Fogthdostepne na stronigeww.trzymajforme.pl

Wykaz literatury obowgzujacej uczestnikbw etapow I-Ill Konkursu oraz stangnej pomoc dla

nauczyciela:

Czerwinska D., Koltajtis-Dotowy A., Koztowska K., Pietrusz B.: Podstawy zywienia czlowieka.
Format AB, Warszawa 2004;

Gawecki J. (red.):Zywienie cztowieka T. 1. Podstawy nauki dywieniu. Wydawnictwo Naukowe
PWN, 2012 (copyright 2010);

Grzymistawski M., Gawcki J. (red.):Zywienie cztowieka zdrowego i choregd. 2, Wydawnictwo
Naukowe PWN, 2011 (copyright 2010);

Gawecki, J., Mossor-Pietraszewska T. (redRpmpendium wiedzy o zywnosci, zywieniu
i zdrowiu. Wydawnictwo Naukowe PWN2014 (copyright 2006);

Kunachowicz A., Czarnowska-Misztal E., Tudlq H.: Zasady zywienia cziowieka. WSIP,
Warszawa 2010;

Kunachowicz H., Nadolna I., PrzygodalBczymy Kalorie . Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2011;

Kunachowicz H., Nadolna I., lwanow K., PrzygodaVBarto$¢ odzywcza wybranych produktow

spazywczych i typowych potraw. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2012;

Jarosz M. (red): Normy zywienia dla populacji polskiefj - nowelizacja

http://www.izz.waw.pl/attachments/article/33/NornyideniaNowelizacjalZZ2012.pdf;




9) Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady nr 1169/2014 dnia 25 padziernika 2011 .

w sprawie przekazywania konsumentom informacji naémat zywnosci;

10)Ustawa z dnia 25 sierpnia 2006 r. o Dbezpiearstwie zywnosci 1 zywienia
(Dz.U. 2010 nr 136 poz. 914 z gi. zm.) — Rozdziat 11 ,Znakowaniezywnosci”;

11) Rozporzadzenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 23 gudnia 2014 r.
w sprawie znakowania poszczegoblnych rodzajow srodkow spazywczych
(Dz.U. 2015 poz. 29);

12) Strona internetowa Instytutu Zywnosci i Zywienia im. prof. dr med. Aleksandra Szczygta

WWW.izz.waw.pl

13) Strona internetowa Narodowego Centrum EdukacjiZywieniowej www.ncez.pl



