Regulamin Konkursu wiedzy o zdrowym styluzycia
,1rzymaj Form e!”
w roku szkolnym 2017/2018

Zatozenia ogolne

§ 1.

Organizatorami Konkursu wiedzy o zdrowym stylycia ,Trzymaj Formg!”- zwanego dalej:
,Konkursem” - @ Gtoéwny Inspektor Sanitarny, Polska Federacja Predtdéw Zywnosci

Zwiazek Pracodawcow oraz FundaZjwvnosé, Aktywnos¢ Fizyczna i Zdrowie.

Konkurs nie stanowi konkursu w rozumieniu ustawgrda 7 wrzénia 1991 r. o systemie
oswiaty (Dz.U. z 2017 r. poz. 2198, z p0zm.), konkurs spetnia jednak wymagania
przewidziane dla konkurséw ponad wojewodzkich oiamanych przez kuratoréwswiaty

na podstawie rozpogdzenia Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z d@astycznia 2002 r.
W sprawie organizacji oraz sposobu przeprowadzeom&ursow, turniejow i olimpiad (Dz. U.
2002.13.125 z pan. zm.)

Konkurs jest wydarzeniem ogoélnopolskim skierowanyho uczniow klas VIl szkét
podstawowych oraz gimnazjéw, ktére uczestpimzOgolnopolskim Programie Edukacyjnym
»1rzymaj Forme!”, zwanym dalej: ,Programem”. W Konkursie mpgvzig¢ udziat réwnie

uczniowie klas VII szkét podstawowych oraz gimnagj&tore nie uczestnigav Programie.
Udziat w Konkursie jest dobrowolny.

Konkurs jest konkursem interdyscyplinarnym, wyngkgm =z podstawy programowej

ksztalcenia ogolnego w zakresie edukacji zdrowoimegzerzonym o téei pozaprogramowe.

Cele, zakres i tematyka Konkursu
§ 2.

. Konkurs jest przeznaczony dla ucznidw zainteresgalarzdobyciem i pogbianiem wiedzy
z zakresu zdrowego stylycia w szczegolniei uwzgkdniajgcej tematyk zbilansowanej diety
I aktywnasci fizycznej. Uczestnicy konkursu e¢tla mieli mazliwos¢ wykazania si

na wszystkich jego etapach umgtepsciami i wiedz wynikajaca z podstawy programowej

ksztalcenia ogolnego w zakresie edukacji zdrowoimeszerzoq o tresci pozaprogramowe.



2. Cele Konkursu obejmyj

1) zwikszenie swiadomdci dotyczcej wptywu zywienia i aktywndci fizycznej
na zdrowie Wrod miodziey, w szczegoélngci poprzez pogbienie wiedzy na temat
prawidtowego zywienia i zdrowego stylwycia oraz ich znaczenia dla organizmu

cztowieka

2) pogtbienie wiedzy o warkei odzywczej zywnaosci i doskonalenie umiejnosci
korzystania z informacji zamieszczonych na opakéaamn produktow

zywnosciowych

3) wspomaganie uczniow w praktycznym wykorzystanzdobytej wiedzy

I doskonaleniu umietnosci praktycznego zastosowania zdobytych informaciji

4) rozwijanie zainteresowia mfodzieey tematyk zdrowego stylu zycia oraz

ksztattowanie u niej prozdrowotnych postaw i zacaaw
5) propagowanie zdrowego stytycia w szkole, w domusdrodowisku pozaszkolnym

6) umaliwienie uczniom zaprezentowania swojej wiedzy iiejtnosci dotyczcych

ZYWNosci, zywienia i zdrowego stylaycia.

3. Program merytoryczny Konkursu stanowi gzainik nr 1, natomiast wykaz literatury zostat
okreslony w zahczniku nr 2 do niniejszego regulaminu. atnik 1 i 2 regulaminu obowzuja

na wszystkich trzech etapach konkursu, o ktérycivene § 5.

Struktura organizacyjna

§ 3.

1. Pracami organizacyjnymi i merytorycznymi aganymi z przeprowadzeniem Konkursu
kieruje Komitet Organizacyjny powotany przez orgaoréw Konkursu z siedzilbw Fundacji
,Zywnos¢, Aktywnos¢ Fizyczna i Zdrowie”, adres: ul. Chatuiskiego 8, 00-613 Warszawa.

2. W sktad Komitetu Organizacyjnego wchadz
1) Glowly I Iplktor S[Titltly;
2) Dyrektor Generalny Polskiej Federacji Producenfmvnosci Zwiazku Pracodawcow.

3. Komitet Organizacyjny powotuje KomisjKonkursows. W skiad Komisji Konkursowej

wchodz:

1) przedstawiciel Departamentu Promocji Zdrowia, Babggtyki i Analiz w Gtéwnym



I Tplktor[ T1ISITitlt ym;
2) priiditiwilill Pol(kilj Fld(t[1ji Produll1tow Zyw[ 0$[i [wiglku Prilod Wl ow;

3) przedstawiciel Wydziatu Nauk Dywieniu Cztowieka i Konsumpcji SGGW w Warszawie

bedacego partnerem Konkursu.

Komisja Konkursowa odpowiada za przeprowadzeniekikiossu oraz za poziom merytoryczny
konkursu. Pogpowanie Komisji Konkursowej oké@ zahcznik nr 3 do niniejszego

regulaminu.

Zgtoszenie do udziatu w Konkursie
§ 4.

Warunkiem wzcia udzialu w Konkursie przez uczniébw danej szk@hgt prawidiowe

zgtoszenie szkoty przez dyrektora szkoty do Kormit®tganizacyjnego.

Dyrektor zgtaszacy szkot do udzialu w Konkursie jest zobayzany przed dokonaniem

zgtoszenia zapozhaiczniow, ich rodzicéw oraz nauczycieli z niniejszyegulaminem.

Zgtoszenia dokonuje i za pdrednictwem modutu rejestracji dephego w ramach
Internetowego Systemu Konkursowego na stronie netewej

Konkursukonkurs.trzymajforme.plZgtoszenie szkot i ucznidow do udzialu w konkursie

nastpuje w terminie okrdonym w Harmonogramie Konkursu, stangeym zahcznik nr 4 do

niniejszego regulaminu.

Zgtoszenie nasgpuje poprzez wypetnienie online formularza rejestp@ego dosipnego

w ramach Internetowego Systemu Konkursowego, ac¢maist wygenerowanie formularza
zgtoszeniowego szkoty oraz przestanie jego oryginat formie papierowej opatrzonego
pieczcig ipodpisem dyrektora szkoty na adres Wojewoddzki8iacji Sanitarno-

Epidemiologicznej wigciwej terenowo dla lokalizacji szkoty.

Szczegotowy opis funkcjonalda Internetowego Systemu Konkursowego stanowaczatik
nr 5 do niniejszego regulaminu. Wykaz danych telesalvych poszczegdlnych Wojewddzkich
Stacji Sanitarno-Epidemiologicznych stanowigzzhik nr 6 do niniejszego regulaminu.

Zgtoszenie szkoly do udzialu w Konkursie jest rowmaczne z akceptacjniniejszego

regulaminu przez szket rodzicow/prawnych opiekunow zgtoszonych uczniéw.

Ostateczne zakwalifikowanie szkoty do udziatu w Kokursie nastpuje po weryfikacji
formalnej przeprowadzonej przez WojewOdzlg Stacje Sanitarno-Epidemiologiczra



nadestanych zgtosae Weryfikacja formalna uwzglednia sprawdzenie dotrzymania przez
szkoke terminu przestania oryginatu formularza zgtoszenia (decyduje data stempla
pocztowego). Formularz zgtoszeniowy szkoty wysytangst wraz z dohczonymi zgodami

rodzicéw / opiekunow prawnych dziecka na udziat w iinkursie, zgodnymi z zadcznikiem

nr 7 do niniejszego regulaminu, co jest warunkiem @&niecznym do nadania uczniom
kodow dosgpu do Internetowego Systemu Konkursowegdszkoty zostaj poinformowane o
wyniku procesu weryfikacji w terminie okilenym w zajczniku nr 4 do niniejszego

regulaminu.

Przebieg Konkursu
§5.

Konkurs przeprowadzany jest w trzech etapach:d etzkolny, Il etap - powiatowy, Il etap —
ogolnopolski.

Wszystkie etapy Konkursw przeprowadzane na podstawie zestawOw rzagaacowanych

zgodnie z zasadami pomiaru dydaktycznego.

Na wszystkich etapach Konkursu uczestnik powiniene¢émprzy sobie dokument
potwierdzagcy tazsamd¢ (legitymacg szkolr).

| etap — szkolny oraz Il etap — powiatowy, przepmdeane $ on-line za pérednictwem

Internetowego Systemu Konkursowego.

| etap - szkolny polega na samodzielnym razaniu zada konkursowych przez uczniéw
zgtoszonych uprzednio przez szkdb udziatu w Konkursie. Zadania konkursowe naapet —

szkolnym Konkursu majcharakter testow z pytaniami zamgtygimi.
Czas trwania testu zawiegapgo zadania konkursowe wynosi 40 minut.

Dyrektor szkoty zgtoszonej do udzialu w Konkursepewnia nadzor nauczycielski w trakcie
przeprowadzania etapu szkolnego Konkursu w celuvaegntowania samodzielnej pracy

uczniow.

Komisja Konkursowa, w terminie okdlenym w zahczniku nr 4 do niniejszego regulaminu,

ogtasza na stronie internetoweyww.konkurs.trzymajforme.plliste laureatow 1 etapu

szkolnego.

Do Il etapu - powiatowego zakwalifikowani zosjanczniowie, ktérzy uzyskali najwgze
wyniki, nie nizsze jednak 1z 80% maksymalnej nitiwej do zdobycia liczby punktéw. Liczba

uczestnikow Il etapu nie mie by wicksza ni 200. Liczba ta mee by zwickszona, j&li



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

uczestnik (uczestnicy) etapu szkolnego z pozycji R@asgpnych uzyskali tak samy liczbe
punktow jak ucze z pozycji 200. Decyzjo poszerzeniu listy uczniow zakwalifikowanych do
Il etapu podejmuje Komisja Konkursowa.

Il etap - powiatowy polega na samodzielnym ragahiu przez zakwalifikowanych do niego
uczniéw zada konkursowych. Zadania konkursowe na Il etapie wiptowym Konkursu maj

charakter testow z pytaniami zaméyimi.

Etap powiatowy przeprowadzany jest w oddziatach Bmwych Stacji Sanitarno
- Epidemiologicznych wkxiwych terenowo dla lokalizacji szkot lub we wskayeh przez
PSSE lokalizacjach.

Termin i godzina przeprowadzenia etapu powiatowei@slone zostaty w zakzniku nr 4

do niniejszego regulaminu.
Czas trwania testu zawiegaggo zadania konkursowe wynosi 40 minut.

W celu zagwarantowania samodzielnej pracy uczni@szeprowadzenie Il etapu -
powiatowego Konkursu odbywa ¢si pod nadzorem powiatowego koordynatora
Ogolnopolskiego Programu Edukacyjnego ,Trzymaj Fgfmbedacego pracownikiem

Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej oraddelegowanych przez fswowego

Powiatowego Inspektora Sanitarnego pracownikow Bimmiej Stacji Sanitarno-

Epidemiologicznej. Komisja Konkursowa zastrzega isolprawo do dokonywania
niezapowiedzianych wizytacji w PSSE w trakcie ppstvania konkursowego.

Komisja Konkursowa, w terminie olkdlenym w zahczniku nr 4 do niniejszego Regulaminu,

ogtasza na stronie internetoweyww.konkurs.trzymajforme.plliste laureatow Il etapu

powiatowego.

Do Il etapu - ogolnopolskiego zakwalifikowani zast uczniowie, ktorzy uzyskali
najwyzsze wyniki z testu wiedzy na Il etapie powiatowyrorkursu, nie risze jednak i
‘80% mlklym[1[Tj maozliwej do zdobycia iléci punktéw. Komisja Konkursowa nie
obnizy¢ kryterium kwalifikacyjne. Liczba uczestnikow lltapu nie mae by wieksza ni 20.
Liczba ta mae by zwickszona, jéli uczestnik (uczestnicy) etapu powiatowego z p@zyc
21 i nasgpnych uzyskali tak sany liczbe punktow jak ucze z pozycji 20. Decyzj
0 poszerzeniu listy uczniow zakwalifikowanych dol lletapu podejmuje Komisja

Konkursowa.

Termin przeprowadzenia etapu ogolnopolskiego @ény zostat w zajczniku nr 4

do niniejszego regulaminu.



18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

lll etap - ogolnopolski Konkursu skladag¢siz czsci pisemnej wytaniajcej finalistow

Konkursu oraz ggci praktycznej wytaniajcej laureatow Konkursu.

Cze$¢ pisemna obejmuje rozgdanie testu, na ktoéry sktadagic zadania z zakresu wiedzy
0 zywnosci i zywieniu oraz aktywngci fizycznej okrglone ramowym programem Konkursu.

Czas trwania zadania pisemnego wynosi 40 minut.

Tytut finalisty Konkursu otrzymuje uczestnik ezci pisemnej Il etapu Konkursu, ktéry
uzyskat liczlg punktéw nie mniejsg niz 40% z maksymalnej nibwej do zdobycia ildéci

punktéw.

Do czsci praktycznej Il etapu Konkursu zostanie zakwiatitvanych nie wgcej niz
10 finalistow, ktérzy uzyskali w g%ci pisemnej nie mniej ni80% z maksymalnej nibwej
do zdobycia iléci punktéw. Komisja Konkursowa me obniy¢ kryterium kwalifikacyjne.

Uczniowie zakwalifikowani do e#ci praktycznej uzyskyjtytut laureata Konkursu.

Cz¢s¢ praktyczna sklada @iz zada z zakresu tematyki Konkursu, na wykonanie ktorych
uczestnicy majdo dyspozycjidcznie 60 minut.

Zwyci¢ezcg Konkursu zostaje uczestnik Il etapu Konkursu, riktaostat zakwalifikowany
do czsci praktycznej (laureat) i uzyskat najpszg taczmg liczbe punktow z czsci pisemnej

i praktycznej Ill etapu.

Za zagcie |, Il i Il miejsca w Il etapie Konkursu, Org&atorzy przyznaj nastpujace
nagrody:

1) I miejsce — nagroda gtéwreaw [1tos$[i 3000 [1;

2) 1l miejsce — nagroda wlrtos[i 2000 [1;

3) lll miejsce — nagroda o waroi 1000 zt.
Laureaci i finaléci otrzymup potwierdzenie uczestniczeniu w Ill etapie ogolriskion

Konkursu wydane przez Organizatorow Konkursu.

Wyniki eliminacji z poszczegolnych etapéw Konkurdada umieszczane na stronie

internetowej Konkursuvww.konkurs.trzymajforme.pl

Postpowanie konkursowe na Il etapie przeprowadzg ®f wydzielonych salach,

w warunkach zapewnigych samodzieln@ pracy.

Tryb odwotawczy

§ 6.



10.

11.

Dla uczestnikéw, ktorzy z przyczyn losowych w wyeranym dniu i godzinie nie przygtia

do Konkursu, nie przewiduje¢sdodatkowego pogpowania konkursowego.

Uczestnicy, ich opiekunowie i rodzice mgrawo wgidu do ocenianych prac, bez aiwosci
ich kopiowania, w czasie dwoch dni roboczych odosegénia wynikéw poszczegolnych
etapow Konkursu, w siedzibie Komitetu Organizacgméd<onkursu. Prace uczestnikowdg

udostpniane do wgjdu wylcznie w obecn&i cztonka Komisji Konkursowe.

Zastrzeenia w zakresie sposobu oceniania prazmaoziayé w ciggu dwoch dni od dnia
ogtoszenia wynikow danego etapu do Komisji Konkursp Decyzja przewodnigzego jest

ostateczna.

Zastrzeéenia wniesione z naruszeniem terminu, o ktorym mowaust. 3, nie &da

rozpatrywane.

W przypadku ewentualnego wyptenia awarii Internetowego Systemu Konkursowegaegr
rozpoczciem postipowania konkursowego, jego uczestnikom ugmsbny zostanie,

co najmniej jeden zapasowy adres serwislwepagego do wypetniania testéw.

W przypadku ewentualnego wyptenia awarii Internetowego Systemu Konkursowego
w trakcie trwania pospowania konkursowego, na bieo wywietlane Ilgda stosowne

komunikaty o trybie rozvazania zaistniatlego problemu.

Organizator Konkursu nie ponosi odpowiedzidtmoza niewtdciwe funkcjonowanie acz
internetowych, za poednictwem ktorych wysylanactizie korespondencja i prowadzone
rozwigzywanie zadé konkursowych on-line przez uczestnikow, a ktorenikdp z przyczyn

niezalenych od Organizatora.

W przypadku podania nieprawdziwych danych osobowyatiministrator zastrzega sobie
mozliwos¢ zablokowania kontaaytkownika.

Kazda osoba zgtoszona do Konkursuz@@osiadatylko jedno konto.
Nieuprawnione wykorzystanie loginu i hasta przeabyspostronne nie podlega odwotaniu.

W przypadku uzasadnionego podejrzenia nieuczainOrganizator zastrzega sobie #iiwos¢

uniewanienia wynikow, take po zakéczeniu lll etapu.

Postanowienia kaicowe

§7.

Niniejszy regulamin jest jedynym dokumentem glapcym zasady Konkursu.



2. Laureaci i finaléci Konkursu wiedzy o zdrowym stylaycia ,Trzymaj Form!” nie mog

W nim startowé ponownie.
2. W sytuacjach nieobfych regulaminem, rozstrzygaprganizatorzy.

3. W przypadku matego zainteresowania szkot oraz amidw udziatem w Konkursie, Komitet

Organizacyjny mge zdecydow&o nie przeprowadzeniu Konkursu.

4. Administratorem danych osobowych jest Polska FagerRBroducentowZywnosci Zwigzek
Pracodawcéw, z siedzlprzy ul. Chatuhiskiego 8 w Warszawie. Daneda przetwarzane
w celu udzialu w konkursie, przyznania nagrod. DameyciczcOW zostam umieszczone

na stronie internetowejvww.konkurs.trzymajforme.plw zakresie imienia, nazwiska oraz

nazwy iadresu szkoty. Opiekunom prawnym przystagygrawo dospu do danych
uczestnikdw konkursu oraz ich poprawiania. Podalaieych jest dobrowolne, lecz odmowa

ich podania uniemiiwi wziecie udziatu w Konkursie.
5. Zalgczniki do niniejszego regulaminu stangyego integralg czescé.
§ 8.

Wszelkie sprawy zwgzane z realizagj Konkursu, a nieuregulowane w niniejszym regulamini

rozstrzyga Komitet Organizacyjny Konkursu.
§9.
Zalkacznikami do niniejszego regulaminu Konkurgu s

1) zalkcznik nr 1: Program merytoryczny ,Konkursu wiedzygdrowym styluzycia Trzymaj

Forme!” dla uczniow klas 7 szkot podstawowych oraz gijoav rok szkolny 2017/2018

2) zahcznik nr 2: Wykaz literatury ,Konkursu wiedzy o mavym styluzycia Trzymaj Form!”
dla uczniéw klas 7 szko6t podstawowych oraz gimnazjok szkolny 2017/2018

3) zahcznik nr 3: Posfpowanie Komisji Konkursowej ,Konkursu wiedzy o zdrgm stylu
zycia Trzymaj Form!” dla ucznidw klas 7 szkot podstawowych oraz gimjoay rok
szkolny 2017/2018

4) zakcznik nr 4: Harmonogram ,Konkursu wiedzy o zdrowgiglu zycia Trzymaj Form!”
dla ucznidw klas 7 szko6t podstawowych oraz gimnazjok szkolny 2017/2018

5) zahcznik nr 5: Funkcjonaln@ Internetowego Systemu Konkursowego

6) zahcznik nr 6: Wykaz danych teleadresowych WojewoddzkiStacji Sanitarno-
Epidemiologicznych

7) Zalcznik nr 7: Zgoda rodzicow/prawnych opiekunow driee udziat w ,Konkursie



wiedzy o zdrowym stylwycia Trzymaj Form!” dla uczniow klas 7 szkdt podstawowych

oraz gimnazjow rok szkolny 2017/2018.



